
Требования к организации питьевого режима в дошкольной 

образовательной организации 

  

В соответствии с п. 14.26 санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13", утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 (далее – 

СанПиН 2.4.1.3049-13), в дошкольной образовательной организации должен быть 

организован правильный питьевой режим. 

  

Питьевая вода, в том числе расфасованная в емкости и бутилированная, по 

качеству и безопасности должна отвечать требованиям на питьевую воду. 

Допускается использовать для питья кипяченую питьевую воду при условии ее 

хранения не более 3 часов. 

  

В целях профилактики недостаточности микронутриентов (витаминов и 

минеральных веществ) в питании детей используются пищевые продукты, 

обогащенные микронутриентами. Витаминизация блюд проводится с учетом 

состояния здоровья детей, под контролем медицинского работника и при 

обязательном информировании родителей о проведении витаминизации. 

Технология приготовления витаминизированных напитков должна 

соответствовать технологии, указанной изготовителем в соответствии с 

инструкцией и удостоверением о государственной регистрации. 

Витаминизированные напитки готовят непосредственно перед раздачей. 

  

Среди наименований продукции в СанПиН 2.4.1.3049-13 указаны молоко, 

кисломолочные напитки, соки, чай, фиточай, компот, кисель. При этом указано 

количество молока и кисломолочных продуктов, которое предполагается 

ежедневно включать в рацион питания. 
 


