
 

 

               Наличие условий для охраны здоровья воспитанников 

                                 в МБДОУ Детском саду № 16 

 
Охрана здоровья воспитанников является одной из первостепенных задач в работе 

нашего детского сада и находит отражение в Уставе и локальных актах учреждения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, безопасный образ жизни 

воспитанников и включает в себя: 

1) оказание первичной медицинской помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья - на информационных стендах есть 

телефоны вызова экстренных служб, в том числе вызова с мобильного телефона, доступ к 

стационарному телефону также имеется постоянно. 

2) организация питания воспитанников - организация питания воспитанников 

осуществляется Учреждением самостоятельно в соответствии с требованиями СанПиН, с 

учетом физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания детей 

дошкольного возраста. 

Учреждение организует питание воспитанников в соответствии примерным 10-

дневным меню, утвержденным заведующим ДОУ. Ежедневно на его основе составляется 

меню-требование и утверждается заведующим ДОУ. 

Питание детей организовано на базе пищеблока дошкольного учреждения, 

работающего на сырье. Доставка продуктов осуществляется по заключённым 

муниципальным контрактам, договорам, специализированным автотранспортом 

поставщика. На приобретаемые продукты питания имеются сертификаты соответствия и 

удостоверения качества. Контроль качества питания воспитанников осуществляет 

заведующий ДОУ. 

3) определение оптимальной нагрузки, режима непосредственно 

образовательной деятельности и продолжительности каникул - определяется в 

соответствии с требованиями СанПиН, Уставом и строго контролируется. Во время 

образовательной деятельности проводятся физкультминутки для снижения нервно-

эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния 

гиподинамии, а также для повышения умственной работоспособности. 

4) пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда - в плане работы Учреждения предусмотрена систематическая работа по 

пропаганде ЗОЖ, сотрудники детского сада в обязательном порядке проходят инструктаж 

по охране труда. 

5) организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления детей – каждый день ребенка в детском саду начинается с утренней 

гимнастики по возможности на свежем воздухе, которая позволяет получить заряд 

бодрости, дает стимул к рабочей активности на занятии. В утренний отрезок времени на 

детей ложится наиболее сильная нагрузка, в это время проходит организованная 

образовательная деятельность. Организованная образовательная деятельность требует от 

детей длительного напряжение, связанного с поддержанием определенной позы и 

значительными зрительными нагрузками. В связи с этим во время образовательной 

деятельности мы включаем оздорови- 

тельные мероприятия: гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, физминутки, 

которые необходимы для снятия психоэмоционального напряжения. 

Крайне важно и необходимо формировать у детей каждой возрастной группы 

спокойную мотивацию выработки гигиенических навыков, умений, привычек, ведущих к 

сохранению здоровья, обеспечению здорового образа жизни. Подобная задача может быть 

решена только совместными усилиями медиков, воспитателей, специалистов и родителей. 



 


