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ILJIAH O31OPOBUTEJBHBIX MEPOIIPUSATUI C BOCIUTAHHUKAMHU

MBJOY JETCKHI CAJI Ne 16

CucreMa 0310pOBHTEIBbHBIX OJABHKHBIX TP BO 2-0i1 MulaJlIel rpymmne

MECAL] O31O0POBUTEJIbHBIE UI'PbI
CeHTS0pb . «3aroMHu CBOM IIBET»
. «Kapasaii»
OKTI0ph . «[11amoBIMBBII KOTEHOK»)
. «Tummna»
Hos10pb . «XHTpas 1mca»
. «CoBynika»
. «3aluuK»
JlexaOpb . «Bok - BOTYOK»
. «KTo0 B n30ymike»
SHBaph . «Becénble nmoapsTa»
o «Haian u mpoMoam»
DeBpaib . «3Be30UKa»
J «Y ramaii, 9er ToIoc»
Mapt . «BopoHBI 1 BOPOOBM»
. «DyT60»
. «3epKajo»
Mait . «3aiika»
. «DyT60»
. «[" 1e MBI OBLITH - MBI HE CKaXKEM, a YTO JENalH - TOKAKEM)




YTBEPXJIEHO:
3aseyromuii MBAQY

CHUCTEMA O3JOPOBUTEJBHBIX YIIPAXKHEHUI U 3ATAHUAM

B CPEJHEW I'PYIIIIE

CeHTs0pb «UUnmnoanHo»

«Cunauy»
OKTI0pH «[Ituma nepen B3IETOM»

«CaMOoJIET
Hos6pb [ 'MMHacTKa»
JlexaOpb «I" OPHOJIBDKHUKY

«banepunay
SIHBapb «CTpouTenny

«PoboT»
DeBpaib «Beceblii HEBOI »

«[IpyxrHKa peBpanaeTcst BO QIIrorep
Mapt «HacoBoii»

«CTym»
Arnpenb «BaHbKa - Bcranb-ka» «lItnmay
Mait «I" ycennna» «MaJleHbKMH MOCTHK»




YTBEPXJIEHO:
3aB€ﬂy}OLLIHH MBAQY

CUCTEMA O310POBUTEJIbBHbIX ITIOJABUKHbBIX UI'P B

CTAPLUEN I'PYIIIE
CeHTs0pb «He 3aneHp BEpEBOUKY»
«Tonkuu apo»»
OxTA0pb «Kocapn»
«CHaitneps»
«Hao6opoT»
Hos6pb «["omyOxu»
«CHaitnepsl - 2»
«Y cHH TpaBa»
JlexaOpb «Tenb»
«CHnaitnepsl - 3»
SAnBapp «JIoBro nTHI HA NETY»
«Komob6ox»
DeBpanb «IIeckapp»
«bomplne u Masible KOJIECA»
Maprt «IIpoBOpHBIE MATIBIIHI»
«Haiigu xameriek
ATperb «MHOT00OPIIBD)
«KyBIIMHYMK»
Mait «Komobox»

«Tonkuu AOAPO»
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MEPCIEKTUBHBIN ILTAH PABOTBI C IETHbMH IO OTOBUTEJLHOM K IIKOJIE T'PYIIIIbI

Meca HOJ Beceabl JIlupakTudeckas TBopueckasi Xya0KecTBeH

1 urpa urpa Hasi
Cuopr - 3aj10r «310poBbE B «Colepn «CnopTuBHA «ber He
310POBbS» nopsjake, YeJIOBEKA) 51 IIIKOJIA) KpaceH, a
[{esnb: criacu6o [{enb: Bapuanr: 3710pOBY,
¢bopMupoBaTh 3apsaKe» 3aKperieHne TPEHUPOBKA «be3 ocanku

CeH  [mpencTaBieHHE 3HaHUU 00 CIIOPTCMEHOB, KOHb -

TAOph |0 CBSI3U «U3 ucropun AHATOMHYECKOM BBHIOOD KOpPOBay,
JIBUTATEIIbHOMN Oumnmnuii CTPOCHUH YIIPaKHEHUI «Cuny1iika 1mo
AKTUBHOCTH U CKHX UTP» yeIoBeKa, Pa3IMYHbIX KUTYIITKAM
310POBBSI. Lens: MPaBUILHOM TPYIITT MBIIIIII. OTHEM)

JlaTh 3HaHUS O BOCIIUTBIBATh HalMEHOBAHUU B./IparyHos
CTPOCHUU PKeJTaHne JacTei Tena. CKUH.
NIBUTATEIIHHOU 3aHUMAaThCS Lenb:
CUCTEMBI. (UKYIBTYpO BOCITUTHIBATH
BocrnuteiBath YTOUYHUTH OCO3HAHHOE
MIPUBBIYKY K 3HAHUS O OTHOIICHUE K
310POBOMY BUJIaX CIIOPTA. BaHATHAM
00pasy JKU3HU. bu3KynpTypOr

U CIIODTOM.
«HW3 yero Mol «Xopo1o «HcnpaBb «OumMmnuiick [".1Onun

/T.B. 'ab6acoBa




cAeJaHbD) CIIOPTCMEHOM OLIMOKY» e Urpbl «I" maBHOE
[lens: nath OLITL» [{enb: yuut cpenu qya0 CBETA».
NeTsIM [{enb: BEI3BATH HaXOJIUTh U CTapIIMX
DJIEMEHTapHbIE [TOJIOKUTEIb WCIIPABIIATH MOIIKOJIbHUK
CBEJICHUS O HBII OIINOKHU. 0B»
CTPOEHUU HMOLIMOHAIIb O6opynoBaHue: BapuaHnrt:
opraHusma HbII HACTPOH, KapTOYKH C Onumnuana -
4YEIIOBEKA; O YCTOMYMBBIN N300paKeHUEM HTO mobena,
3HAYCHUU MHTEPEC K nerei, NHTEPECHOE
MBIIIILI, KOCTEU BaHATUSAM 3aHUMaoLUeCcs coObITHE,
JUIs Tella CIIOPTOM. pa3IMYHBIMU KperKas
Ok YEJI0BEKa. «Koabua BHJIaMHU CIIOPTa, npy>x0a.
T0pbp |[Pa3BuBaThH y APYKOBDY Ha KOTOPOM
neTell MHTEpeC [{ens: OTCYTCTBYIOT
K U3YYCHUIO [IPOJI0JKATH HEO00XOIUMBIE
CBOETO 3HAKOMCTBO C [IPEMETBHI.
opraHusma, yeanamu Onpit: U3yunm
BOOOpaKkeHue, Onumnuiickor HOTY, PYKY -
BHHMAaHHUE. 0 JIBHOKCHMUS. Hora moxer
BocnurtsiBath COTHYTBCS B
OepexHoe mo0oM mecTe?
OTHOILIEHUE K Wi
CBOEMY ONpeIeICHHOM?
OpraHu3My. B xakom
WMEHHO?
Ho «3aueM MbI «OTKyna B «Kaxk mbI «CTtpourenbc «310pOBbIO
s0pb BIIIIM ?» BO3/1VXeE bIIIMM)) TBO rOPOAA» [IEHbI HET»




Llens: nath KUCJI0POA?» Llenn: Bapuant: H.CeMmenoBa
IeTIM [lemns: MM03HAKOMHThH mocajiKa «Kak craTb
MpeACTaBICHUE 00OoraTuThH neTelt ¢ paboToi EpPEBHEB IS HeObonenkoii»
00 opraHax 3HAYCHMS OpraHoB OUHIIICHHS [lens: nath
IBIXQHMUS, meTen o nprxanus. OTBIT: BO3/1yXa. 3HAHUS O
3aKpENUTh CBOMCTBaX 1 HaJlyBacM [10JIb3¢
3HAHUS O KadecTBe BO3/yIIIHbIC [POTYJIOK HA
[1OJIB3¢ BO3IyXa. [Iapbl P BIOXE CBCIKEM
JHCTOrO - HAITOJIHSAFOTCS BO3/IyXE.
BO3yXa JJIs BO3IyXOM, MPU
3710POBBS BBIJIOXC -
JeJIOBEKA. Ha000pOT.

Llenb:
«3auem «MeJbHHIIA «Ilone3Hnas u «Mara3zun» IlocnoBulbl U
JeJJ0BEK ecT?» CHJIbHA BOJOM, BpeaHasi e1a) (OBOIITHOM, [MOrOBOPKU -
Llenn: a 4eJI0BEK Ilens: 3akpenuTh XJICOHBIN, «Ha Bech Bek
[MO3HAKOMHTh enoii», «Kama [pe/ICTaBICHUE KadeTepuii) HE HaCIIbCs,
nmeTeil ¢ PagoCcTh IeTeH 0 TOM, Bapuanrt: «Ha rosonabIi
HEOOXOIMMOCT HAILIA», Kakas ena MpeaNoYTeHUE PKEITYJI0K 1
bIO IpHEMA «Kaxkao - MoJie3Ha, Kakas B BEIOOpE [MECHS HE
ITHIIIH. F0sKHBIH 000» BpEIHA, I MPOAYKTOB MOETCS,
3aKperIsiTh Llenb: OpraHusma. OTEYECTBEHHO «XOYellb, HE
3HAHUS O 3aJI0JKUTh «I'me pacrer ro XOYelllb, a €CTh
BPEIHOU U nH(OPMAIIMOH Kama?» [IPOUCXOXKICH HaJI0».

e [MOJIE3HOU IS HYIO OCHOBY Llenb: nath us, K.M.UykoB
KaOpb |opraHusmMa 3710pOBOIO 3HAHUS O [IPOTUBOCTOSIH CKHI

ITHIIH. MATAHUS, MPOIYKTAX ue peKiame. CAHOOIHATY
JlaTh MO3HAKOMMUTD C PaCTUTEIILHOTO Llenb: nath
[pECTaBICHUE HCTOpUEH [IPOUCXOXKICHUS. 3HAHUS O
0 IIPOCTEUIIEH MMPOUCXOXKICHU OMnEBIT: KaK HaM MPUYHHAX
cxeme sl IPOJYKTOB SI3BIK IIOMOTaeT 3a00JIeBaHUS
MMUILEBAPUTEITD MTUTAHUS. ONIPEAEIIATH PKEITyJ0YHO-
HOI CCTEMBI. Uiy Ha BKyC. Llens: KHIIIEYHOT O

ONPEAEIUTH BKYCOBBIE TpaKTa.

30HBI S3BIKA.
«BUTaMMHBI, «CaJar - «IInmeBoe «VM10J10YHBIH C.MuxaiakoB
MoJIe3HbIE Ir00uMas J10TO» Mara3smuH» «OBoImM»
MPOAYKTHI U MHUIIA Llenb: Bapuanr: Llenb:




STH
Baph

310POBBIi

OPraHu3M»

Llenn:

hopmMupoBaThH

3HAHUA JIETEH O MOJIb3e
BUTAMUHOB M WX 3HAYECHUU

I 310POBbs YCJIOBCKA.

HKEJTYIKAY,
«BuHerper -
dpanny3cknii
rocThb)»

Llenn:

IIO3HAKOMUTDH C HCTOpHefI
IIPOUCXOKICHU A IIPOAYKTOB
ITMTaHMA.

dbopmMupoBaTh y
neren
[pe/iCTaBICHHE O
[0JIb3€ TE€X WU
MHBIX

MIPOAYKTOB, IJIA Y€TO
OHH HY>XHBI YCJIOBCKY.

OIIBIT: IOCJIE COJICHOH

pekIama
[IPOIYKTOB U
OJIFO 1 M3
MOJIOKA.

YTOYHUTH
3HAHHUA O
BUTAaMHHHOMN
[IEHHOCTHU
OBOIIIEH.




OOBACHHUTE,
KaK BUTAMHHBI
BIIMSIOT HA
OpraHu3M
YyeIoBeKa.
IloMmoup

[IOHATH, YTO

MpeaiararoT
monpoOoBaTh
[IPOCTYIO BOJY.
OHa kaxercs
cnajakoi. Ilenb:
T0Ka3aTh
3aBUCUMOCTh
BKYCOBBIX
OIIYIIEHUH OT
MOCJIeI0BaTEIbH
OCTH MpUEMa MUILIU

BpaJib

«CaMblii
rJIaBHBIA
OpraH»
Llenn:
[MO3HAKOMMTH
meTei ¢
rI1aBHBIM
OpraHOM -
CEPJILIEM.
3aKperIsiTh
HAaBBIKU

OKa3aHus

«YT00BI cepaue
OBLJIO
310POBBIM

Llenb:

BOCIIUTHIBATh y
neren

hIIeMEHTapHbIE
MpaBua,
YTOOBI
COXPaHUTh
CBOE cepaLe

3I0POBBIM.

«IlyTemecreue B
CTPaHy 310POBb»

Llenb: 3aKpenuTh y
neren

MPEACTABICHHUE O
TOM, KaK IOMOYb
ceOe u Apyrum,
0CTaBaTHCS
310POBBIMH.
OmnEIT: ¢
[TOMOIIILIO

(dhoHeHgoCKOTIA

IIOCJIYyIIaTh

«Cropast
MOMOIIb»

Bapuant: moen
0aly1iike craio
TI0XO.

Pacckasel nereit
13 JINYHOIO
OIIBITA.

«YTpo Beuepa
MYZIpEHEES)
B.buanku «Kak

MypaBbUIIIKa
JTOMO# CITETITHII
[{esib: yTOUYHUTH
3HAYCHUE CHA
TS 3I0POBbST
yeJI0BEKa.




Maprt

«KTO0 cK0JIBbKO
BKYET - TOT
CTOJILKO
KHBET»

[{esb: yuuTh
3a00THTHCS O

310pOBbLE 3y0OB.

Jlath netsm
HIIEMEHTapHbIE
3HAHUS O
UTUCHE
MMUTAHUS U YXO/Ie
3a 3y0amH.

RoachourripaTr

«MOpPKOBKMH a
KOMMJIKA,
«CKOJBKO J1eT
MOJIOKY ?»

[lenn:

MO3HAKOMUTH C
HCTOpUEH
MPOUCXOXKICHHU 5T
MPOJIYKTOB
MUATAHUS.

«YHyno - nepeBo»

Llesb: yuuTh
BBHIOMPATh
[10JIE3HbIE

[IPOYKTHI.

Omneit: «Kak
[1PABUIILHO
YHCTUTH 3yObI».
Llenb: 3akpenuTs
[IpaBWJIa yxo/a 3a
pPOTOBOM
[10JIOCTBIO.

«Ha npueme

y

CTOMATOJI0Ta

» Bapuanr:
COBETHI I10
yXoay 3a
[OJIOCTHIO PTa,
nedeHue 3y0oB
MOJIOYHOM
MALLEH.

«KTO CcKOJIBKO
KYET - TOT
CTOJIBKO JKMBET
«MOpKOBB -
3yOBI

YKPEIUISIET, a
caxap

paspyliiaer»
[lenn:
YTOYHHUTD

S3HAHHUA O




BBITIOJTHATH
MpaBuIa
JIMYHON
TUTHCHDI.

/laTb 3HaHHS O

TTIOTTLRE

«OT BCex «ly1 yero «3esiéHas «®Puro - «JIyk na Gans
0oJIe3Hel, YTO  |[4eJIOBEKY anTeKka» anrTeKa» BCE MIPaBAT
BCEro HYKHA Llenb: oboratuth |Bapuanr: M.IIpuiBuH
moJie3Hei» npupoaa?» 3HAHUA O JleyeHue «30J10TOH JIyT»
Llens: Llenb: yuuthb JIEKAPCTBEHHBIX  [TpaBaMH. Llens: nath
00001IUTh yCTaHaBIMBATh [TpaBax. Marazun 3HAHUS O
MPEACTABICHUS  [CBSA3b MEXKIY «CbenodHoOe - «[Tuenkan [IPUMEHEHUN
nereu o IPUPOJION U HeCcheT00H0e)» nerycrauus HAaCTOs
NIeYCHUN YEIIOBEKOM. Llenb: yuuthb MEna. O/lyBaHUMKa
An HapOJIHBIMU «IIIMMOBHMK  |[pa31U4aTh 11
penb  [Yuuth Hale rpuobI U AIeTuTa.
S1I0BUTBHIE.

YCTaHABIUBAThL  [310POBbeE»
B3aUMOCBSI3b

Llens: nath
MPUPOJIBI C

3HAHUS O
PKU3HBIO U 5

HEO0OXOIMMOCT U
3710pOBbEM A

BUTamMuHa «C»
yelIoBeKa.

1Sl YKpETUIEHUS
«PacTn «Kak OLITEL «IIomoru ceode «Iloe3nka B «310pOB
310POBbIM 310POBBIM?»  |caM» J1ec) Oynenib, B
[{enb: [{enb: Llenb: yuauTh Bapuanr: M03a0y/Ie1Iby,
MOABECTH YTOUYHUTH OKa3bIBaTh OKa3aHue «bombHOMY 1
neTen K 3HaHUA O MEPBYIO IOMOIIb  [IEPBOU OorarcTBo He
MOHUMaHUIO crioco0ax B MEIUIIMHCKON  [MHJIO»




Maii

TOI'0, YTO JIFOAU

TTOJKHBI
3a00TUTHCS O

CBOEM
370pOBbE,
COBEPLIECHCTBO

BAaTbh HABbIK

yXxo/a 3a
OpraHamu
CclIyXxa, 3peHusl.

OKCTpEMaJIbHBIX

YTPOMKAIOLITNX

310POBLIO.

ITOMOIIH.

B.Karaes

«{BeTUK -
CEMHUIIBETUK

Llenb: yuuch
3a00TUTBCS O
CBOEM 3/I0POBBE.




