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Цель: создание условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса 

воспитанников в летний период. 

Задачи: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

 формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и развития познавательного интереса; 

 формирование навыков безопасного поведения; 

 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивация 

педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников; 

 привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества; 

 создать условия для оздоровления детей в летний период 

 подготовить МБДОУ к новому учебному году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План летней оздоровительной работы МБДОУ № 16 

 
1. Оздоровительная и профилактическая работа: 

 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

витаминизация Весь период медработник 

профилактика инфекционных заболеваний (консультации для 
сотрудников, родителей) 

Весь период медработник 

контроль за работой пищеблока Весь период Заведующий МБДОУ 

контроль за созданием условий для деятельности детей на участках Весь период Заведующий МБДОУ 

 

Создание санитарно-гигиенических условий для: 

- перехода на летний режим дня; 

- организации водно-питьевого режима; 

- организации закаливающих процедур. 

- работы в условиях опасности распространения 

коронавирусной инфекции 

 

 
Весь период 

 
Заведующий 

МБДОУ, 

медработники 



 
 

 

2. Методическая работа 
 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Инструктаж: 

- о пожарной безопасности; 

- о предупреждении детского травматизма на дорогах; 

- о предупреждении детского травматизма на прогулочных площадках; 

- по охране жизни и здоровья детей при организации летне- 

оздоровительной работы (при проведении праздников, игр, прогулок); 

- «О предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и грибами»; 

- «О мерах предупреждения кишечных инфекций». 

 

 
 

Июнь-август 

 

 
 

Заведующий МБДОУ 

Специалист по кадрам 

Семинар для педагогов «Организация работы коллектива ДОУ в летний 

оздоровительный период» 
Июнь 

Заместитель 

заведующего по ВМР 

 

Смотры - конкурсы: 

- конкурс чтецов, посвященный творчеству А.С.Пушкина 

- конкурс рисунков «Я рисую на асфальте» (День России). 

- конкурс рисунков «Народные узоры». 

 
Июнь 

     Воспитатели 



 
 

 
- конкурс плакатов «Дорога без опасности» 

- конкурс детских рисунков «День ВМФ». 

- конкурс поделок из пластика «Волшебные превращения». 

 
Июль 

 

 

 
Август 

 

Подготовить методические рекомендации: 

«Тематическое планирование в период летней оздоровительной работы» 

«Организационные условия работы в летний оздоровительный период» 

«Организация работы с детьми в адаптационный период» 

Июнь 

 

 

 
Август 

       Воспиттатели  
     Педагог-психолог 

- обновление программно-методического и дидактического обеспечения в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО; 

 
- создание условий для физического развития: организация оптимального 

двигательного режима, формирование основ безопасного поведения и 

привычки к здоровому образу жизни. 

Август 

 

 

 

 
Август 

 
Заместитель 

заведующего, 

 

 
воспитатели 

 Консультации: 

- Организация двигательной активности на прогулке в летний период; 

-Адаптация детей раннего возраста; 

- Организация досуга с детьми в летний период; 

- Летние праздники и развлечения; 

- «Режим работы в ДОУ в летний период» 

 
Июнь 

Август 

Июль 

Июнь 

Июнь 

 
Педагог-психолог 

заместитель 

заведующего  

Музруководитель 

Медработник 

Общие собрания: 

- «Сохранение и укрепление здоровья детей – основная и главная 

 Заведующий МБДОУ 



 
 

задача в летний оздоровительный период. Основные направления 

работы детского сада летом»; 

- «О профилактике кишечных заболеваний»; 

- «О подготовке к новому учебному году». 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Организационно – педагогическая работа: 

- подготовка участков; 

 

Июнь 

 
 

Воспитатели, 

завхоз 

- составление программы работы с детьми групп ССОП И ППк на летний 

период; 

 

Июнь  

 

Педагог - психолог 

- составление плана работы с детьми на летний период по группам. 

 

Июнь 

         

Воспитатели 

- составление плана оздоровительных мероприятий Июнь Медработники 

- подбор и изготовление пособий для игр детей на участке.  
Июнь – август Воспитатели 

Контроль: 

 Организация двигательного режима детей в течение дня 

 Организация и проведение занимательной деятельности с детьми в 

течение дня 

 Санитарное состояние участков 

 Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ 

 Состояние выносного материала 

 Соблюдение технологии приготовления пищи. 

 Проведение оздоровительных мероприятий в группе. 

Постоянно  

 Заместитель 

заведующего  

 
медсестра 

Ответственный ОТ 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Работа с детьми  

 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Фотовыставки: 

- «День защиты детей»; 

- «День России». 

- «День российского флага» 

- «День ВМФ РФ» 

- «Я со спортом подружусь!» 

 

 

 

Июнь – август 

 

 

 

Воспитатели 

 Тематические развлечения: 

- Квест «Путешествие по родному краю»; 

- Квест «Добрые сказки». 

- «Поэзия А.С Пушкина» 

 
Июнь - Август 

Учитель-логопед 

Учитель-логопед 

 Выставки детского творчества: 

- «Волшебный песок»; 

- «Мы за жизнь на чистой планете»; 

 
Июль 

Август 

 
Воспитатели,  

Физкультурный досуг: 

«Праздник зарядки» (1,2 мл гр); 

«Мини-футбол» (старшая и подготовительная гр); 

«Малые олимпийские игры» (средняя гр). 
«День ВМФ РФ все группы; 

 

Июнь - Август 

 
Воспитатели  

Музыкальные развлечения: 
Июнь- август Муз. Руководитель 



 
 

– «День защиты детей»; (все гр); 

- «День независимости России»; (средняя, старшая, 

подготовительная гр) 

- «Акция «Безопасность с ПДД» (старшая, подготовительная гр) 

  

 

4.Работа с родителями: 
 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1.Проинформировать родителей о результатах учебно- 

воспитательной работы за истекший год, о плане работы в 

летний оздоровительный период (в онлайн-формате) 

Июнь Воспитатели 

2.Провести консультирование по адаптации. Июль-август Педагог-психолог 

3.Подготовить информационно-справочный материал для 

родителей по вопросам соблюдения питьевого режима, режима 

питания, санитарного режима в летний оздоровительный 

период(в онлайн-формате). 

 
Весь период 

 
Воспитатели 

4. Подготовить информационно-справочный материал для 

родителей по вопросам защиты прав ребенка (в онлайн-формате). 
Август Старший воспитатель 

5. Психологическое просвещение родителей, индивидуальные 

консультации (по запросу) 
Весь период 

Педагог-психолог, учитель- 

логопед 

56. Изготовление информационных листовок: 

- безопасность в лесу, у водоемов; 

- воспитываем грамотного пешехода; 

- что нужно знать о насекомых. 

 
Июнь- август 

 
Воспитатели 

 



 

5. Административно-хозяйственная работа 
 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1. Проведение косметического ремонта (по плану) Июнь-август завыхозы 

2. Провести ревизию существующего инвентаря, оборудования, 

комплектов игр на летней прогулке. Смена и обработка песка 
Июнь завхозы 

3. Подготовить уголки природы, огороды, цветники. Уход за 

цветниками, огородом. 
Весь период Воспитатели 

5. Организовать мероприятия по благоустройству территории ДОУ 

(ремонт и покраска оборудования на участке) 
Июль 

Заведующий МБДОУ,  

         завхозы 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Режим дня МБДОУ № 16 

(для групп общеразвивающей направленности) 

на теплый период 2022-2023 учебного года 

 

 
Режимные моменты 

Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа 
Старшая\подгот
ов ительная 
группа 

Подготовитель
на я группа 

Прием и осмотр, игры 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.35 7.30-8.35 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игра, подготовка к прогулке, 
выход 

8.40-8.55 8.55-9.15 8.55-9.15 8.55-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 

Свободная деятельность, 
игры, 
экспериментирование, 
проектная деятельность 

 
9.15--9.55 9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.35 9.20-9.45 9.20-9.45 

Второй завтрак                                                              в период с 10.30-11.00 
Игры, наблюдения 9.55-11.30 9.30-11.45 9.35-11.50 9.35-11.50 9.45-12.15 9.45-12.15 

Возвращение, водные процедуры 11.30-11.40 11.45-12.00 11.50-12.15 11.50-12.15 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.00-12.40 12.15-12.50 12.15-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 12.40-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

 
Постепенный подъем, 
воздушные и водные процедуры, 
закаливание 

15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

 Подготовка к ужину 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
. Прогулка, игры, труд 
Самостоятельная деятельность, 
игры. Уход домой 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 



 

Режим дня МБДОУ № 177 

(для группы компенсирующей направленности на 

теплый период 2022-2023 учебного года 

 
Режимные моменты 

Группа компенсирующей 

направленности  
Прием и осмотр, игры  

7.30-8.25 
Подготовка к завтраку, завтрак  

8.25-8.55 

Игра, подготовка к прогулке, выход 8.55-9.15 

Свободная деятельность, игры, экспериментирование, 
проектная деятельность 

 
9.15-9.35 

Второй завтрак в период 10.30-11.00 
 

Игры, наблюдения 
 

 
9.35-11.50 

Возвращение, водные процедуры 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 
 

 
12.15-12.50 

Подготовка ко сну, сон  
12.50-15.30 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 
закаливание 

15.25-15.30 

Ужин  
15.30-15.45 

Прогулка, игры, труд.  
Самостоятельная деятельность, игры. Уход домой. 

 
16.00-18.00 



 

Приложение 1  

 
 

Календарно тематическое планирование на летний период2023 г 
В плане могут быть дополнения  

Июнь 
 

Дата Мероприятия Ответственные 

 

01.06- 

09.06.2023 

Тематическая неделя «Мой край родной» Беседы «Россия – Родина моя», «Наш 

флаг и наш герб». Выставка рисунков «Моя страна» (старший возраст) 

Чтение стихов о России 

Интеллектуальные викторины о Байкале, природе Иркутской области (старший 

дошкольный возраст) 

Заучивание отрывка из любого стихотворения А.С. Пушкина Проведение конкурса 

рисунков «Сказочное лето» 

1 июня игровая программа «День защиты детей» 6 июня «День А.С. Пушкина» 

9 июня развлечение «День России» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

 

13-16 июня 

Тематическая неделя «День семьи»  

Показ детям настольного театра (младший возраст) Показ кукольного спектакля 

(старший возраст) Выставка рисунков «Моя любимая сказка» 

Объявление итогов конкурса рисунков «Сказочное лето» 

Театрализованное представление «Заюшкина избушка» 

(старшей группы для младшей) 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

19-23 июня  Тематическая неделя «День памяти и скорби» 

Проведение акции «Свеча памяти» посвященная «Дню памяти и скорби»22.06.2023 

Просмотр мультфильмов «Воспоминание», «Солдатская сказка»  

15.06.2023 

Оформление стенда «Дети и война»До 22.06.2023 

Тематические беседы о войне «22 июня - день памяти и скорби»  

20.06.2023 

Экскурсия в библиотеку «По книгам военного времени» с 20.06.2023 

По 26.06.2023 

Выставка рисунков «Мы – наследники победы» До 22.06.2023 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 



 

Спортивное соревнование «Бравые ребята» 20.06.2023 

Онлайн экскурсия «Зал памяти и скорби» 19.06.2023 

 

26-30 июня 

Тематическая неделя «Я вырасту здоровым» 

Чтение стихотворений о здоровье 

Рисование или аппликация «Полезные витаминки», 

«Микробы» (младший дошкольный в 

озраст) 

Выставка рисунков «Мой любимый вид спорта» (старший дошкольный возраст) 

День здоровья «Школа доктора Айболита» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

 

Июль 
 

Дата Мероприятия Ответственные 

 

3-7 июля 

Тематическая неделя «По тропинке добрых дел» 

Чтение художественных произведений о добре Заучивание песенки «Дорогою добра» 

Отгадывание загадок о водном мире 

Рассматривание иллюстраций обитателей морского дна Повторение правил 

поведения на воде 

Выставка рисунков «Водное царство» Лепка «Морское царство» 

Конкурс поделок для участка «Полезная прогулка» 

Праздник «День Нептуна» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

 

10-14 июля 

Зеленая неделя  

(дети сами выбирают тему дня) 

Рисование на асфальте «Лето» 

Спортивные игры-эстафеты в каждой группе 

 

Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 



 

17-21 июля Тематическая неделя «Азбука безопасности» 

Проведение инструктажей по безопасности с детьми 

Беседы, загадывание загадок, чтение пословиц и поговорок по безопасности 

Чтение и заучивание стихотворения про светофор 

Спортивная игра-эстафета «Эстафета безопасности» 

 

Воспитатели групп, 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

24-28 июля 

Тематическая неделя «Неделя экспериментов» 

Экспериментальная деятельность с водой, песком, воздухом. Конструирование 

«Воздушный змей», «Вертушка» 

Выставка «Чудесные превращения» (панно, коллажи, поделки из 

природного материала) 

Объявление итогов конкурса поделок для участка «Полезная прогулка» 

Развлечение «Веселые эксперименты» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Август 

 
Дата Мероприятия Ответственные 

 

 

31 июля - 4 

августа 

Тематическая неделя«В гости к старичку Лесовичку» 

Выставка поделок из природного материала. Изобразительная деятельность «Лето в 

очках» 

Изготовление объёмного коллажа «Лесные лакомства» (младший дошкольный 

возраст), «Лесные жители» (старший дошкольный возраст) 

Спортивная игра-эстафета «Лесные приключения» 

 

 

Воспитатели групп, 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

7-11 августа 

Тематическая неделя «Необычные профессии» 

Выставка рисунков «Моя будущая профессия» 

Беседы о профессиях модельера, режиссера, аниматора 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 

Воспитатели групп, 

Музыкальный 

руководитель 

14-25 августа Зеленая неделя 

(тему недели определяют воспитанники) 

Конкурс чтецов «Стихотворения о лете» 

Воспитатели групп 



 

 

28-31 августа 

Тематическая неделя «До свидания, лето!» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного 

материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей и т.д.) 

Коллективное рисование «Наше солнышко» (нетрадиционная техника рисование 

ладошками») (младшая группа) 

Выставка фотографий «Как я провел лето» 

Праздник «До свидания, Лето!» 

 

Воспитатели групп, 

Музыкальный 

руководитель  
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