ПЛАН
мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа жизни в рамках проекта «Здоровое село – территория трезвости» в 2024 году

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный


	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	Организационные мероприятия

	1. 
	Размещение в уголках групп  на сайте ВК , официальном сайте МБДОУ №16 плакатов и памяток о здоровом образе жизни
	Постоянно 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 

Инструктор по физической культуре заместитель заведующего 



	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	Образовательные и просветительские мероприятия

	6. 
	Проведение бесед на тему "Папа, мама, я  - здоровая семья" 
	Сентябрь 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 



	7. 
	Консультация для родителей «Здоровый образ жизни ребенка»


	Ноябрь 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 

	8. 
	Консультация -предупреждение «Нездоровая энергия, или чем опасны энергетические коктейли?» (вред энергетиков),
	Февраль 
	
	Воспитатели 

заместитель заведующего

	9. 
	Цикл бесед о здоровом образе жизни с воспитанниками средних, старших, подготовительных к школе групп
	Апрель 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 

	10. 
	Буклеты « О здоровье нужно помнить»!, «Вредным привычкам скажем нет»!
	Июль 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 

	11. 
	
	
	МБДОУ Детский сад №16
	

	Культурно-массовые мероприятия

	12. 
	Викторина "Здоровым быть здорово"
	Август 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 

	13. 
	Игровая программа «  Здоровые дети наше здоровое будущее
	Июнь
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 

	14. 
	Игровая программа «Школа Доктора Айболита»

	Сентябрь 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели 

	15. 
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	

	Физкультурные и спортивные мероприятия

	17. 
	Спортивное мероприятие «Кросс нациb»-2024
	Июнь
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели Инструктор по физической культуре

	18. 
	Спортивный праздник "Мы за здоровый образ жизни"
	Июль
	
	Инструктор по физической культуре 

	19. 
	Организация похода для детей старшего возраста 

 "Тропа туриста"
	Сентябрь
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели Инструктор по физической культуре 

	20. 
	Соревнования по футболу  
	Август 
	МБДОУ Детский сад №16
	Инструктор по физической культуре 

	21. 
	Спортивное мероприятие «День рождение Олимпийского мишки» 
	Декабря
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели Инструктор по физической культуре 

	22. 
	Спортивная игра «Шашки»
	январь
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели Инструктор по физической культуре 

	23. 
	
	
	
	

	Социально-значимые акции

	24. 
	
	
	
	

	25. 
	Акция приуроченная  всероссийской Неделе продвижения здорового образа жизни
	Октябрь 
	МБДОУ Детский сад №16


	Воспитатели Инструктор по физической культуре

	26. 
	Акция « Скажем сигарете-НЕТ»»
	Декабрь 
	МБДОУ Детский сад №16
	Инструктор по физической культуре

	27. 
	Акция посвящённая  Неделе отказа от алкоголя
	Май 
	МБДОУ Детский сад №16


	Воспитатели Инструктор по физической культуре

	28. 
	
	
	
	

	Конкурсы

	29. 
	Конкурс семейных газет и плакатов «Наша семья за ЗОЖ

	Сентябрь 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели Инструктор по физической культуре

	30. 
	Конкурс рисунков 

Относись к себе с любовью, береги своё здоровье»
	Декабрь 
	МБДОУ Детский сад №16
	Инструктор по физической культуре

	31. 
	Конкурс фотографий 

« Спортивная семья»
	Март 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели Инструктор по физической культуре

	32. 
	Творческий конкурс « «Эмблема здорового образа жизни»
	Май 
	МБДОУ Детский сад №16
	Воспитатели Инструктор по физической культуре

	33. 
	
	
	
	


Ответственный :Белятова О.П. тел.89122134039
