YBa:kaemble poguresn! Ceroans 15 anpeJisi, MbI IPOBeAEM € 1€THMHU 10MA €
HHTEPECOM U C M0JIb30ii!

YTpo HAYHHUTE ¢ AbIXaTeJIbHOM THMHACTHKH, AbIXaTeJIbHAasi THMHACTHKA
yJy4iiuaet padoTy roJJOBHOI0O M03ra, JbIXaTeJbHON M NUIeBAPUTEIbHOM
CHCTEeMbI OPraHNU3Ma, YKPeIuisieT 00111ee cOCTOSTHUE 3/I0POBbSI:

IIpoBoaguTEe rTKMHACTHKY B IPOBETPUBAaEeMOil KOMHaTe!

JIbixaTeabHast ruMHacTHKA «Kaveam»

Iesb: ykpemsaTs GU3HOIOrHYECKOE AbIXaHUE Y JIETEH.

PeGenky, HaxosmIeMycs B MOJOKEHUH JiexkKa, KIaAyT Ha )KUBOT B 00JIacTH
nuadparmbl JETKyr0 UTpymiky. Binox v BeIoX — yepe3 Hoc. B3pocibiii mpou3HOCHUT
pu(dMOBKY:

Kauenu BBepx (B10X),

Kauenu BHU3 (BBIIOX),

Kpenue Tbl, ApYKOK, AEPKUCH.

JbIxaTeabHass rTUMHAcCTHKA «/lepeBo Ha BeTpy»

[ens: hbopMupoBaHue IbIXaTEILHOTO anmnapara.

UII: cuns Ha moity, CKpeCTHB HOTH (BapHaHTBI: CUJIS HA KOJICHIX WJIU HAa TSTKAX,
Horu BMecTe). CninHa npsmasi. [lomHuMaTth pyku BBEpX HaJl FOJIOBOM C BIOXOM U
OITyCKaTh BHU3, HA TIOJI TIepe/l COOOM ¢ BBIJOXOM, HEMHOTO CTHOAsICh TIPH 3TOM B
TyJIOBHUILE, OYJITO THETCS AEPEBO.

JbIxaTeqbHass ruMHacTHKA «/IpoBocex»

[{enn: pa3BUTHE MJIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO BHIIOXA.

BcranbTe npsiMo, HOTW 4yTh mupe mied. Ha Bnoxe clioxXuTe pykyd TOMOPUKOM U
MOJTHUMHTE UX BBEpX. Pe3Ko, CJIOBHO MO TSHKECTHIO TOMOPA, BHITIHYTHIE PYKH Ha
BBIJIOXE OITYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKJIOHUTE, TTO3BOJISISL pyKam "MpopyouTs"
MIPOCTPAHCTBO MeXy Horamu. [Ipousnecure "6ax". [ToBropuTe ¢ pebeHKOM
HIECTh-BOCEMb Pa3.

JAbIxaTejbHasg rumMHacTuka «Haayu mapux»

Heanb: TpeHupoBaTh CHITY BJ0Xa U BBIIOXA.

UIT: pe6€HOK cuaut umm ctout. «HamyBas mapuky» MHUPOKO pa3BOJUT PYKHU B
CTOPOHBI U TJIyOOKO BJIBIXAET, 3aT€M MEIJICHHO CBOJIUT PYKH, COCIUHSS JIAJJOHH
nepes TpyAbio U BeiIyBaeT Bo3ayX — pdd. «lapux gomHym» - XJTOMHYTH B
Ja/I0IIH, U3 IIAPUKA BBIXOJUT BO3IYX» - p€OEHOK MPOU3HOCHT: «IIIIIIIDY,
BBITATHBAS T'yObl XOOOTKOM, OIyCKasi pyKH M Ocefasi, Kak IMapuK, U3 KOTOPOTo
BBIITYCTUJIA BO3ITYX.

JAbixareabHas rumHacTuka «l'ycu JjieTsam»

Ieab: ykpemmats GpU3n0I0rHYECKOE IbIXaHUE Y JETEH.

Mennennas xoap6a. Ha BMox — pyku mogHSATE B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OMYCTUTh
BHU3 C IPOU3ZHECEHHUEM JJIMHHOTO 3BYKA «T-y-y-y».

I[I)IXﬂTe.leHaﬂ r'HMHAaCTUKA «)KyK»

Ileab: TpennpoBath cuily BIoxa U BBLIOXA.



WII: mansll CTOUT UM CUIAUT, CKPECTUB PYKHU Ha Ipyau. PasBoaut pyku B
CTOPOHBI, NOJTHUMAET TOJIOBY — BAOX, CKPEIINBAET PYKH HA IPY/IU, OIIyCKAET
rOJIOBY — BBIJIOX: <OKY-y-Y - CKa3aJl KpbUIAThIMN )KYK, IOCHXKY U MOKYNIKY».
JbIxaTejbHasi rHMHacTUKa «BopoHay

Lenb: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIAOXA.

NII: peGEHOK CTOUT MPsIMO, CJIETKAa pacCTaBUB HOTU U ONYCTUB pyKH. Baox -
Pa3BOAUT PYKHU IIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbs, MEJIJIEHHO OIYCKAET PYKHU U
IIPOU3HOCHT Ha BBIJIOXE: «Kappp», MAKCUMAJIbHO pacTAruBas 3BYK [p].
JbixaTesibHasi ruMHacTUKA «[lapoBo3ux»

[enb: popmupoBaHue NbIXaTEIBHOTO amnapara.

Xoxaw0a, nenasi HoNepeEMEHHBIE IBM)KEHUS PYKaMH M IPUTOBAPUBAs: «UyX-UyX-
gyx». Uepes onpeneneHHble TPOMEKYTKA BPEMEHN MOKHO OCTAHABIMBATBCS U
TOBOPUTH «TY-Tyyy». IIponomxurensHocTs — 10 30 cexyH.

JIpIxaTeJbHAsi THMHACTHKA «BbIpacTu 00161101

[lenb: pasBUTHE IUIABHOTO, JJIUTEIIHBHOTO BBIAOXA.

HNII: cTos npssmo, Horu BMecTe. I1oaHATE pyKH BBEPX, XOPOLLIO NOTSAHYTHCA,
IIOAHATHCS HA HOCKU — BJIOX, OITYCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbII0X. Ha BeIIOXE Mpou3HecTH «y-x-X-x»! IToBTOpuTh 4-5 pas.

JbIxaTejibHAsi THMHACTUKA «Yacukmw»

[enb: yKpemiaTh (U3HOIOrHUECKOE AbIXaHUE Y JETEH.

UII: cTos1, HOTHM CIErKa pacCTaBUTh, PYKH OMYCTUTh. Pa3maxuBas npsiMbIMU
PYKaMH BIIEpE U HA3aJ, MIPOU3HOCHUTH «THK-Tak». [IoBToputs 10 10 pas.
JbIxaTeJbHasi TMMHACcTHKA «Kama kunur

[enb: popMupoBaHue AbIXaTEIBLHOIO anmapara.

HNII: cuas, oHA pyKa JIEKUT HA KUBOTE, Ipyras - Ha rpyau. Brarusas »KMBOT U
HaOupast BO3AYX B JIETKUE — BJIOX, OIyCKasi TpyAb (BbIAbIXask BO3YX) U BBIISTYUBAS
KUBOT — BBIZIOX. [IpH BBITIOXE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «h-(-P-dp». [ToBTOpHUTH
3-4 paza.

JAbixaregbpHas ruMHacTuka «Hacoe»

[ens: ykpemiaTh PU3N0TOTHIECKOE IBIXaHHUE Y ICTEH.

Mauibli CTaBUT PyKH Ha MOSC, CIETKA MPUCENAET — BAOX, BBIIPSIMIISETCS — BBIJIOX.
IlocrenenHo npucenanus CTAaHOBATCS HUXKE, BIOX U BbIIOX JJIUTEIILHEE.
[ToBTOpUTH 3 — 4 paza.

JbIxaTeJbHAsi TAMHACTHKA «PeryiupoBmm)

ens: hpopMupoBaHHEe IbIXaTEIBLHOTO anmnapara.

BceTaTe psiMO, HOTH Ha IIMPUHE IUIEY, OJIHA pyKa MOJHATAa BBEPX, Apyras
OTBEJIEHA B CTOPOHY. BI0X HOCOM, 3aTeéM OMEHSTH MOJ0KEHUE PYK U BO BpEMSI
YIUTMHEHHOTO BBII0XA MPOU3HOCUTH «P-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—-6 pas.
JbIxaTeJbHasi TMMHACTHKA « Tpybdau»

[lenb: pa3BUTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIAOXA.

UII: cuast, KUCTU PyK CXKaTbl B TPYOOUKY, OJHATHI BBEpX. MeICHHBIHN BBIJOX C
TPOMKHM MPOU3HECEHHEM 3BYKa «I-G-bh-h-dh». [loBTopuTs 10 5 pas.

JIHEM PACCKAKUTE NeTAM 0 HACEKOMBIX:
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PasHouBeTHBIE OTIEYATKH NAJBbLEB JeTeH NPeBpPaIlalTcsd B HACEKOMBIX.
IIpumep:

INSEKTEN

Beuep(urenne)

K. YyKkoBcKkuin. CkasKka «PepopuHo rope»

1

CkayeT cMTOo no nonsam,

A KOpbITO MO nyram.

3a nonaToto meTna

Boonb no ynuue nowna.
Tonopbl-TO, TONOPbI

Tak 1 CbINfOTCS C ropsbl.
Mcnyranacsa kosa,
PacTtonbipuna rnasa:

«YT0 Takoe? Noyemy?

Huyero s He nonmy».

2

Ho, kak YyepHas xenesHasi Hora,
Mo6Gexana, nockakana koyepra.
W nomyanucs no ynuue Hoxu:
«3ON, OepXu, OepXn, AepXun, Oepxu, gepxu!»
W kactptons Ha bery
3akpuyana yTiory:

«A Bery, bery, Gery,
Yoepxatbcsa He Mory!»

BoT n yanHuk 3a KopernHmkom
oexur,



TapartopuT, TapaTopuT,
ApebesxuT...

YTiorn 6eryT noKpsKMBaltoT,
Uepes nyxu, yepes nyxu
nepeckakmBator.

A 3a HUMmK 6noaua, 6nogua —
[3biHb-nA-na! 3biHb-nsa-ns!
Boonb no ynuue Hecytca —
[3biHb-nA-na! 3blHb-nsa-ns!
Ha ctakaHbl — A3blHb —
HaTbIKalTCS,

W cTtakaHbl — O3blHb —
pa3buBatoTcs.

W 6exuT, BpeHunT,

CTy4nUT CKOBOpOAa:

«Bbl kyna? kyna? kyna?
Kyga? kyaa?»

A 3a Heto BUSIKM,

Piomkun ga 6yTbinku,

Yalwikm ga noxku

CkayyT no gopoxke.

M3 okoLuKa BbiBanuncs cron
W nowen, nowen, nowen,
noLuen, nowuern...

A Ha HeM, a Ha HeMm,

Kak Ha nowaan Bepxom,
CamoBapuwie cnant

M ToBapuLLaM KpU4unT:
«Yxogute, berute, cnacanrtecsa!»
W B xenesnyto Tpyoby:
«by-6y-0y! by-0y-6y!»

3

A 3a HuMK BOonb 3abopa
Ckavet 6abywwka degopa:
«On-on-on! On-on-on!
Bopotutecsa gomon!»

Ho oTBETMNO KOPLITO:
«Ha ®epgopy a cepanto!»
W ckasana kouvepra:

«A degope He cnyral»

A cdapdoposble bnrogLa
Hapg ®epnopoto cmetoTes:
«Hwukorga mbl, HMKOrga
He BopoTumMmca crogal»

TyT ®egopuHbl KOTbI
Pacdydbipynn xBocThl,
[Mobexann Bo BCIO NPbIThb,
UTt06 nocyay BOpoTUTb:

«3N BbI, rNynble Tapenku,
Y10 BbI CKa4veTe, kak b6enkun?
Bam nu 6eraTb 3a BopoTamu



C BOpob6bsiMU XenTopoTbIMU?
Bbl B kaHaBy ynagerTe,

Bbl yTOHETE B GonoTe.

He xogute, norogute,
Bopotutecsa gomon!»

Ho Tapenkun BbloTCA-BbIOTCS,
A ®epope He patoTcs:
«Jlyywe B none nponagem,
A k Pegope He nongem!»

4

Mumo kypuua 6exana

W nocyny ysuaana:
«Kya-kyna! Kya-kyna!

Bbl oTkyZa u kyga?!»

W oTtBeTuna nocyaa:
«Bbino Ham y 6abbl xygo,
He nobuna Hac oHa,
Buna, buna Hac oHa,
3anbinuna, 3akonTuna,
3arybuna Hac oHa!»

«Ko-ko-ko! Ko-ko-ko!
XunTtb Bam ObINo Henerko!»

«[a, — npomoneun
MeaHbIn Tas, —
MNornagu-ka Tbl Ha HacC:

Mbl nonomaHbl, NOOUTHI,
Mbl nomossMK 0ONUTHL.
3arnsHn-ka Tbl B KagyLKy —
M yBMaMLWb Tam NAryLuky.
3arnsHun-ka Tbl B ywaT —
TapakaHbl Tam Kuwwar.
OTTOro-10 Mbl OT 6abLI
Ybexanu, kak ot xabbl,

W rynsem no nongam,

Mo 6onotam, no nyram,

A K Hepsixe-3amapaxe

He BopoTtumcsa!»

5

W oHn nobexanun neco4kom,
lNockakanu no nHam

N MO KoYyKaM.

A 6epgHas 6aba oaHa,

W nnayveT, n nnadeT oHa.
Cena 6bl 6aba 3a cTon,

[a cton 3a BopoTa ywen.
Ceapuna 6kl 6aba wwn,

[a kacTptonto nogu nounwu!
M yawku ywnu, n ctakaHbl,
OcTtanucb ogHM TapakaHbl.
On, rope depope,

Nope!



6

A nocyga Bnepep v Bnepen
Mo nonsam, no 6onotam naer.
W yanHuk wenHyn yTiory:

«A ganblie natn He Mory».
W 3annakanu 6ntogua:

«He ny4ywe nb BEpHYTLCA?»
W 3apblgano KopbITo:

«YBbI, 51 pa3dbuTto, paséuto!»
Ho 6nogo ckasano: «Mnagu,
KTo aTto Tam no3agun?»

M BnaaT: 3a HUMKU
n3 TemHoro 6opa
WaoeT-koBbinsieT Pegopa.

Ho 4ygo cnyyu nocsa ¢ Hew:
Crana ®egopa nobpen.
Twuxo 3a HUMK ngeT

M Tnxyto necHto noer:

«OMn Bbl, 6eaHble CUPOTKM MOU,
YTIOrM n cKoBOpoakun mowm!

Bbl nognTe-ka, HeMbITble, JOMOW,
£ BOOOK BAc yMOK KIOYEBOW.

£ no4unLLy Bac Neco4kom,
Okauy Bac KMMNATOYKOM,

W Bbl BygeTe onaATb,
CnoBHO COMHBILLKO, CUATD,
A noraHbIX TapakaHoB §i
nosbiBeny,

MpycakoB 1 naykos s
noBbIMeTY!»

W ckaszana ckarnka:
«MHe ®efopy xanko».
W ckasana yauika:

«AX, oHa begHsKKal»

W ckaszanu 6nrogua:
«Hapo 661 BepHyTLCA!»
W ckasanu yTioru:

«Mbl ®epope He Bparu!»
7

[onro, gonro uenosana
WM nackana ux oHa,
Monueana, ymbiBana,
lNonockana nx oHa.

«YX He Byay, yx He byay
A nocyny obmxartb,
Byay, 6yay s nocyay

W nobuTb 1 yBaxaTb!»

3acmesanuca kactptonu,
CamoBapy nogMurHynu:



«Hy, ®epnopa, Tak n 6bITb,
Pagpbl Mbl Tebst npocTuTb!»
MNonetenu,

3a3BeHenun

[a k ®egope npsmo B neuyb!
Crtanu xapuTb, CTanu neub,
Byayt, 6yayT y ®enopsl

1 6nnHbI 1 Nuporu!

A meTna-To, a MeTna — Becena —
3anndcana, 3avrpana, 3amena,
Hwu nbinuHkn y ®enopel

He ocTaBuna.

W obpagosanuck 6niogua:
[3bIHb-nA-ns! [3blHb-ns-ns!

W TaHuylT 1 cmeroTca —
[3bIHb-nA-na! O3blHb-ns-ns!

A Ha 6enon TabypeTouke

[la Ha BbilMTON candeToyke
CamoBap cTtouT,

CnoBHO ap ropur,

M nbixTuT, n Ha 6aby
nornsgbIBaeT:

«A depopyLuKky npotuato,
Cnagkvnm 4aem yrowiato.
Kywawn, kywan, egopa EroposHa!»






