
Пальчиковые и речевые игры на тему "Волшебница - вода". 

(младшая и средняя группы) 

1. "Дождик и солнце". 

Слушай гром, слушай гром, (руки приставляем к ушам) 

Но не бойся, но не бойся, (показываем пальчиком). 

На лицо, на лицо 

Каплет дождик, каплет дождик (пальцами легко постукиваем по лицу и 

голове). 

Вот и солнце, вот и солнце (растопыриваем пальцы), 

Светит так, светит так, (руки ладонями вперед). 

Будет сухо, будет сухо (трясем кистями рук, как бы стряхивая воду) 

Славно как, славно как! (хлопаем в ладоши). 

 

2. "Гроза". 

Закапали капли, (стучим двумя пальцами каждой руки по столу). 

Идет дождь (стучим четырьмя пальцами) 

Он льёт, как из ведра! (стучим сильнее). 

Пошёл град. (косточками пальцев отбиваем дробь) 

Сверкает молния, (Ш-Ш-Ш - шипящий звук, рисуем линию в воздухе). 

Гремит гром (барабаним кулаками или хлопаем в ладоши). 

Все быстро убегают домой. (прячем руки за спину). 

А утром снова ярко светит солнце! (описываем руками большой круг). 

 

3." Дождик". (на стихи И. Токмаковой) 

Дождик песенку поет (пальцы постукивают по столу, сначала медленно) 

Только, кто её поймет (потом быстрее). 

Не пойму ни я, ни ты, (пальцы барабанят быстро – быстро). 

Но зато поймут цветы, 

и зеленая трава, 



и весенняя листва. 

Лучше всех поймет зерно, (пальцы стучат все медленнее и 

останавливаются). 

Подрастать начнет оно. 

Кончился дождик. 

 

Пальчиковые игры в воде: 

Игры с водой  помогают снизить тонус и уменьшить напряжение пальцев 

рук,  повысить их работоспособность, увеличить объём активных движений, 

что создаёт основу для новых возможностей в формировании необходимых 

умений и навыков. 

Кроме того игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

у ребенка развивается воображение и фантазия, мышцы кистей рук и 

пальцев, хорошая подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

1.«Маленькие лодочки» 

Маленькие лодочки по волнам плывут 

Весело, весело, веслами гребут. 

(Обе ладони соединены вместе. Выполняем плавные движения по 

поверхности воды от себя, изображая плывущую лодочку) 

2. "Капельки» 
 

Эй, друзья, вы не видали? 

С неба капельки упали! 

(Набираем в ладошки воду и выливаем) 
 

По цветочкам поскакали 

(Поливаем себе на голову) 
 

И по крыше постучали 

(Хлопки по воде) 

 

Кап-кап-кап — звенят с утра, 

Рада лужам детвора! 

(Плещем руками в воде) 

 

 


