
Четверг, младшая группа, 7.05.2020г. 

Доброе утро уважаемые родители! Рекомендации занятия с ребенком на 

сегодняшний день! 

 Утром, после сна, сделайте зарядку в кроватке: 

I.   В кроватках 

  1. «Потягивание» 

и.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. На вдохе потянуться двумя руками 

вверх, пяточками двух ног вперед; 

и.п. – выдох  (4-6 раз) 

                2. «Поймай комарика» 

и.п. – лёжа на спине, руки через стороны, хлопок перед собой 

вернуться в и.п.  (4-6 раз) 

    3. «Велосипед» 

и.п. лёжа на спине (10 –12 секунд) 

Ехали медведи на велосипеде, 

А за ними кот, задом наперед. 

II. Возле кроваток 

 1. «Пингвин» - семенить мелкими шажками, чуть – чуть похлопывая по бокам 

прямыми руками, опущенных вдоль туловища. 

2.«Зайчик» - руки согнуты перед грудью, кисти опущены, скачет, передвигаясь 

на двух ногах вперед, назад, вбок. 

III. Дыхательное упражнение «Дудочка» 

Сесть на кровати, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка, поднести к 

губам. Сделать медленный выдох с произнесением звука «п –ф – ф – ф» (4 

раза). 

Рекомендации занятия с детьми на сегодняшний день. 

«Мои любимые игрушки» 

Оборудование: 

Игрушки (куклы, машинки, мячи, конструктор, мягкие игрушки, музыкальные 

игрушки, солдатики, матрешка, паровоз и т. п.); карточки «Что лишнее». 

Ход занятия: 

- Ребята, вы любите ходить в гости? 

Дети: Да, любим. 



- К кому вы ходите в гости? А нравится вам, когда гости приходят к вам? 

Почему? Кто приходил к вам в гости? Но гостей надо уметь встречать. Вы 

слышите, кто-то стучится, может быть к нам пришли? Сегодня мы с вами 

поиграем с вашими любимыми игрушками.  

- Ребята, как нужно приветствовать гостей? 

Дети: Здравствуйте, мы вам очень рады, проходите, пожалуйста! 

Дидактическое упражнение «Давай познакомимся». 

- Ребята, давайте знакомиться. Нужно назвать свое имя и сказать, какими 

игрушками вы больше всего любите играть. На пример: «Меня зовут Лариса 

Николаевна. Я очень люблю играть с конструктором и мячом». А теперь вы 

представьтесь нашим гостям.   

Дети называют себя и свои любимые игрушки. 

Молодцы! Предлагаю вашему вниманию наших гостей. 

Игра «Угадай игрушку» 

Первый вариант. Взрослый показывает ребенку 3–4 игрушки, а ребенок 

должен их назвать. Надо сразу научить ребенка правильно называть предмет: 

«Это… заяц (лиса, утенок)». 

Второй вариант. Взрослый рассказывает о каждой игрушке, называя внешние 

признаки: «Это мягкая игрушка. Она серая. Хвостик короткий, а уши длинные. 

Любит морковку, прыгает ловко». Аналогично описываются другие игрушки, 

ребенок называет их. 

Покажите картинки с изображением. 

«Четвертый лишний». 

 



Ребята, на этой картинке изображены животные. Один из них лишний. Какой? 

Почему? Все животные домашние, а одно животное – дикое. (И т.д). 





 

Дидактическое упражнение «Большой - маленький» 

Вы знаете, что игрушки бывают и большие, и маленькие. Давайте поиграем. 

Расскажите о своей игрушке: «Большая – рыба, а маленькая – рыбка». 

Большая кукла – маленькая куколка. 

Большой мяч – маленький мячик. 

Большая машина – маленькая машинка. 

Большой заяц – маленький зайка. 

Большой барабан – маленький барабанчик.  

Загадайте загадку: 

1. Ой, звенит она, звенит 

Всех игрою веселит, 

А всего-то три струны 

Ей для музыки нужны. 

Что такое? Отгадай-ка! 

Это наша …(Балалайка). 

 



2. Очень весело поет, если дуется в нее 

Ду-ду-ду, да-да-да. Так поет она всегда. 

Не палочка, не трубочка, а что же это? (Дудочка). 

Все инструменты отгадали. Молодцы!                    

Бум-бум, тра-та-та! 

Барабан гремит с утра.       

Приготовьте указательные пальчики – «барабанные палочки», сейчас будем 

барабанить ими по столу и говорить: 

«Бам-бам-бам». «Бим-бим-бим». «Бум-бум-бум». «Бем-бем-бем». 

Дидактическое упражнение «Барабан». 

На этом наше занятие закончено. Сейчас вы можете поиграть с 

игрушками. Расскажите, пожалуйста, как нужно играть, чтобы игрушки не 

сломались и еще долго радовали нас? 

Дети: Не бросать их на пол, на них могут наступить. Не кидаться игрушками. 

После игры аккуратно положить игрушки на место. 

Вечером почитайте сказку:  

https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-narodnye-skazki/russkie-

skazki-pro-zhivotnyh/teremok/  

Всем приятного дня! 
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