
Упражнения на развитие внимания у старших 

дошкольников 
 

Игры для старших дошкольников на развитие внимания более сложны. Он 

требуют сосредоточения и концентрации внимания. К тому же они часто 

содержат соревновательное условие, в соответствии с которым самые 

невнимательные выбывают из игры. Старших детей подобные упражнения 

подзадоривают, и они с интересом потом выполняют их без участия 

взрослого. 

1. Оглянись вокруг. В эту игру можно играть, где угодно. Достаточно 

определиться с тем, что нужно увидеть в непосредственном окружении. 

Например, по дороге в детский сад или в магазин называть все, что имеет 

круглую форму. Или же сосредоточиться на восприятии цвета и называть 

желтые, зеленые объекты. 

 

2. Запомни картинки. Используются заранее подготовленные карточки с 

изображением одного предмета. Картинки 10-12 штук раскладываются в ряд, 

и дошкольник смотрит на них 1-2 минуты. Затем карточки убираются, а 

ребенок перечисляет все изображения, которые запомнил. Упражнение также 

развивает оперативную зрительную память. 

 

3. Рыба-птица-зверь. Групповая игра, в которой один человек является 

ведущим. Ведущий в форме считалки указывает на каждого участника и 

произносит: «рыба-птица-зверь-рыба…». Эта цепочка повторяется столько, 

сколько считает нужным ведущий. Он может остановиться на любом из этих 

слов, и, указывая на участника, замолчать. Это значит, что участник должен 

назвать конкретный вид рыбы, птицы или зверя (в зависимости от крайнего 

слова). Названия нельзя использовать повторно. Если ответ верный, игра 

продолжается в том же составе. Если игрок дал неверный ответ, он выбывает 

из игры. Ожидание ответа ограничивается счетом раз-два-три. 

 

 

4. Слушай – исполняй. Упражнение способствует развитию внимания и 

памяти. Взрослый называет цепочку действий, не демонстрируя их. 

Проговаривает первый раз медленно, и повторяет второй раз в обычном 

темпе. После этого ребенок воспроизводит движения в той же очередности, 

как перечислил ведущий. Несколько примеров действий: 
 
Поднять правую руку перед собой, поднять левую руку вверх, опустить обе руки. 
 
Повернуть голову направо, поднять левую руку в сторону, повернуть голову 
прямо, поднять правую руку в сторону, опустить руки. 
Поднять левую ногу, хлопнуть в ладоши, опустить ногу, подпрыгнуть. 
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