Komnnexc ympenneit czumnacmuku oemam 3-4 nem.

1. «JIAJOHIKN»
H. n.: HOTH Clerka pacCTaBJICHbI, PYKH BHU3Y.
BoinosiHeHue: pyku Bepe, JaJJOHU BBEPX; CKa3aTh: « Bom» — OMyCTUTh PYKH.
IHoBTOpUTH: 5 pas.
2. «'1E KOJTEHHU ?»
. n.: HOrM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH 32 CITUHOM.
BroinosiHeHue: HAKIIOH BIIEPE; PyKU Ha KOJICHH (MPUYyYaTh BBIIPSMIISTH HOTH);

CKa3aTb. « Tym» — BBIIIPAMUTLCA.

IToBTOpPHTH: 4 paza.

3. «BEJTOCHUIIE I»
. n.: nexxa Ha CIMHE, PYKU U HOTH BBIIPSIMIICHBI.
BoinosiHenue: crubanue U pa3rudaHue HOT B KOJEHSIX — «IIOEXaJId Ha

BEJIOCHUIIEIE» — OIYCTUTH HOTH.
IoBTOpUTH: 2—3 pasa, yepeays ¢ AbIXaTeIbHBIMU yIPAKHEHUSIMH.
4. «IHAT'AIOT HOXKW»

W. n.: HOrM clierka paccTaBieHbl, PyKH BHU3Y.
BoinosiHeHue: marath, BHICOKO MOJHUMAsI KOJIEHH, pa3MaxuBasi pyKamu.



