
Артикуляционная гимнастика по теме «Деревья» 

(для всех возрастных групп) 

1. Мимические упражнения 

- Выразить удовольствие от приятного запаха цветущих деревьев. 

 

- Покажи мимикой: слизняк ползёт по дереву, шишка свалилась на голову, 

гусеницы объели все листья. 

 

2. Упражнения для мышц шеи 

«Дубы» 

 



Дуб растёт в лесу могучий (стоя, вытянув шею, мышцы напряжены) 

Выше ели, выше тучи (тянуть шею) 

Наклонил дубочек ветки (руки за голову, с сопротивлением наклонять голову 
вниз) 

Дарит жёлуди зверькам (круговые движения головой) 

Вот бельчонку (посмотреть налево) 

Вот мышонку (посмотреть направо)  

Хомячку, бурундучку (посмотреть вверх, вниз) 

 

3. Упражнения для губ и языка 

«Дупло»- вытянуть губы кружочком 

 

«Орешки»- улыбнуться и постучать зубами, как бы разгрызая орехи 

«Спрячем жёлудь за щёку»-надувать попеременно то правую щёку, то левую 

 



«Язычок в лесу»: 

«Лиственные и хвойные деревья»- попеременно язык широкий - узкий 

«Язычок в чащобе»- показать, как язычок пролезает между густыми 

деревьями (зубами). Губы в улыбке. Медленно высовывать язык, покусывая 

его по всей поверхности. 

«Пролезает через бурелом»- язык «горочкой», зубки «скатываются» с 

горочки (скользить зубами по языку) 

«Тропинки в лесу»- язык влево, вправо на сильной улыбочке. 

«Родник»- попил язычок водички, язык - чашечкой. 

«Вкусный берёзовый сок»- кончиком языка облизывать верхнюю губу. 

«Собирает грибочки»- язык присосать к нёбу. 

«Ветер дует на листочки»- дуем в широкий язык. 

 

 


