
Пальчиковая гимнастика по теме «Деревья» 

(для средней группы) 

 

 

«Березка» 

Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырить и 

поднять вверх. Шевелить кистями и пальцами. 

У красы-березки 

Платье серебрится. 

У красы-березки 

Зеленые косицы. 

Со двора к березке 

Выскочили козы. 

Стали грызть березку, 

А березка в слезы. 

 



 

«Хвойные деревья» 

В иголках-хвоинках (поднимают вверх переплетенные пальцы) 

Сосна, пихта, елка  

И кедр могучий, (загибают по очереди пальцы на руке) 

Он тоже в иголках. 

У лиственницы – иглы хвоинки, 

Хотя они нежные, словно травинки. 

У этих деревьев хвоинки растут, (сгибают и разгибают пальчики на обеих 

руках) 

Поэтому хвойными все их зовут.  

 

«Деревья» 

Вот деревья: (Ребенок показывает ладони обеих рук с разжатыми пальцами) 

Клен, рябина, липа,  

Дуб, береза, вяз, (загибает пальцы на обеих руках) 

Ясень, тополь, елка, пихта, 

Мы в лесу встречаем вас. (сжимает – разжимает пальчики на обеих руках) 

 

 

 

 

 

 


