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Тема: «Моя семья» (неделя семьи) 

 

 

 

 



Уважаемые родители, продолжайте начинать день с игровых упражнений 

«Покажите руки» 

 

1. «Покажите руки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки за спиной. Руки поднять перед собой, ладони кверху, 

вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза. 
2. «Руки на колени». И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться вперёд, руки положить на колени, 

выпрямится. Повторить 4раза. 
3. «Спрячьте руки». И. п.: то же. Присесть, руки на колени, встать, опустить руки. Повторить 4 раза. 

 

Воспитывайте у ребенка навыков самообслуживания при одевании. Дайте ребенку возможность самостоятельно 

одеться 

 

 



Продолжайте воспитывать у ребенка культурно – гигиенические навыков (обучение самостоятельно мыть руки и 

лицо, правильно пользоваться полотенцем, мылом, насухо вытирать руки). 
 

 



 

Пересказ сказки «Колобок» по картинкам 

 

 

 

 



 

 



 
 

Собираемся на прогулку  

 



Обсудите с ребенком какие предметы одежды можно носить весной 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Бабочка», «Стрекоза» 

 

 «Бабочка» 

Ах, красавица какая- 

Эта бабочка большая! 

Над цветами полетала- 

И мгновенно вдруг пропала. 

 
 Кисти рук расположить горизонтально. Скрестить большие пальцы. Махи кистями рук, изображая крылышки бабочки. 

 

 



 
 

 



 

 
 



 
 

Ситуативный разговор «Правильно одеваемся». Обсудите с ребенком последовательность одевания 
 
 

 



 

 
 

Предлагаю вам онлайн игры: 
https://mersibo.ru/for-parents 
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