KoMisieke yTpeHHe TUMHACTUKU

1.

«IMOKAXHU PYKN»

M. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKH BHU3.

BoinosiHeHue: pyKu BIEpel, BHITPSIMUTD, BHU3, CKa3aTh, «BHUBY.
IHoBTOpPUTH: 5-6 pas.

«I'’1E KOJTEHN»

W. n.: HOrM Ha IIMPUHE IUIEY, PYKH 32 CIIUHY.

BbinoJiHeHHe: HaKJIOH BIIEPE, JIAJJOHU HA KOJIEHH, BBITPSIMUTHCSL.
IHoBTOPUTH: 5-6 pa3.

«TAT'AIOT HAIIX HOXKKWN»

M.n.: HOTH ClleTKa pacCTaBUTh, PyKU BHU3.

BbinoJiHeHHe: BHICOKO TIOTIEPEMEHHO TIOJHUMATh HOTH, Pa3MaxuBasi pyKamH.
IMoBTOPUTH: 5-7 cek., 3 pasa.

«[MOAIPBIT' TBAHHUE)

HN. n.: HOTM cllerKa paccTaBUTh, PYKU Ha TOSIC.

Boinosinenue: 8-10 moanpeIriBaHui Ha MeCTe, Yepeays ¢ X0ab00ii.
IHoBTOpuUTH: 3 pasa.

HOI[BI/I)KHI)IG, AKTHUBHBIC UI'PbI

B 3-4 rona manbiiry He00X0IUMO MHOTO JIBUTathes. Jlyummit cnocod noTpaTuTh
MOPE SHEPTUH — MOOETaTh C POJAUTEISIMU UM POBECHUKAMU.

o Haiinu u mokaxkxu. Mama Ha3pIBaeT JIFOOOM MpeIMeT, HaXOIAIINUNCS B
KOMHaTe, a peOCHOK JIOJIKEH KaK MOXHO CKOpee HAaWTH 3TOT MPEeAMET U
100eXaTh 10 HETO.

o C Oepera Ha 6eper. M3 urpyliiex v NoAaymieKk BEUIOKUTH «PeKy». 3aaada
UTpOKa — MPOUTH BIIOJIb BCEH peKH, MepenphiruBas ¢ oepera Ha Oeper.

o Jloxauk 1 coyHBIMKO. [To komaHie « CONHBIIIKOY» UTPOK (MU UTPOKH)
Oeraert mo KOMHaTe, 1Mo KoMaHze «J{oxnuk» — npsuercs B «JloMUK» B ropy
MOAYIIEK, HA KOBPUK U T. JI.



